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1. INTRODUCCION

El Consorcio Lacramarcal, tiene el compromiso de proporcionar a todos sus integrantes y
colaboradores un ambiente laboral seguro, protegido y adecuadamente implementado en caso
de ocurrencia de alguna eventualidad que pudiera poner en riesgo la vida, salud y medio
ambiente; por ello, se ha visto conveniente la implementacién de este Plan de Respuesta ante
Emergencias, que estd preparado para la prevencion y actuacién del personal en caso de
ocurrencia de eventos que por su naturaleza y magnitud pueden ocasionar dafios a la integridad
fisica, a la salud y al medio ambiente.

Para llevar a cabo este Plan, se cuenta con una organizacidon cuyos integrantes estdn
ampliamente capacitados y entrenados, con responsabilidades y funciones especificas para
actuar correctamente en caso de ocurrencia de una emergencia.

2. OBJETIVOS

Proporcionar a todo el personal, trabajadores y colaboradores de la empresa, las nociones y
pautas de respuesta ante emergencias que puedan suscitar en el dmbito de trabajo tomando en
cuenta las emergencias identificadas.

Prevenir y controlar sucesos no planificados, pero previsibles, y describir la capacidad y las
actividades de respuesta inmediata para controlar las emergencias y urgencias médicas de
manera oportuna y eficaz en el Proyecto.

3. ALCANCE

El presente plan de respuesta ante emergencias se aplica a las emergencias identificadas para
las areas de intervencién del Consorcio Lacramarcal.

4. REFERENCIAS

- 1SO 14001:2015 Sistema de Gestion Medio Ambiental.

- Ley N°29783 Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo.

- DS 005-2012-TR Reglamento de la Ley 29783, Ley de SST.

- FM. SSO.PR12 Procedimiento de Acciones Operativas en Emergencias y Urgencias
Médicas.

- D.S.011-2019 —TR Decreto Supremo que aprueba el Reglamento de Seguridad y Salud
en el Trabajo para el Sector Construccion.

5. DEFINICIONES Y ABREVIATURAS

- Emergencia: Situacién de riesgo derivada de las actividades humanas y/o fendmenos
naturales.
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Remediacidn: Conjunto de actividades tendientes a la recuperacién y restablecimiento
de las condiciones que propician la evolucidn y continuidad de los procesos naturales.
Plan de Respuesta ante Emergencias: Documento que establece las responsabilidades
de actuacién y los pasos a seguir para responder ante una eventual emergencia.
Brigadas: Equipos operativos especializados encargados de actuar en forma directa e
inmediata en respuesta a cualquier emergencia.

Incidente grave: Incidente que requiere atencidn especializada posiblemente a través
de apoyo externo y que necesita evacuar a la persona afectada.

Instituciones externas de apoyo: Instituciones que participan durante simulacros y
situaciones reales de emergencias. Estas pueden ser la Compaiiia de Bomberos, Defensa
civil, Hospitales, Cruz Roja, Municipalidad, Policia Ecolégica, entre otros.

Lineamientos: Directrices con caracteristicas definidas en contenido, significado vy
especificaciones, que sirven como base para elaboracion de Planes y Programas
especificos.

Accidente: Incidente que resulto en lesidn, enfermedad o muerte o pérdida material.
Emergencia Meédica: Casos de agravamiento de Ila salud causada por
incidentes/accidentes y/o enfermedades agudas, asociadas o no a una situacion de
emergencia.

Evacuacion Médica (MEDEVAC): Movilizacion de todos los recursos disponibles (propios
o de terceros) para lograr que los pacientes con riesgo de vida accedan a la mejor
atencién médica disponible en el menor tiempo posible.

Fracturas: Las fracturas es una discontinuidad en los huesos, a consecuencia de golpes,
fuerzas o tracciones cuyas intensidades superen la elasticidad del hueso.

Hemorragias: Salida de la sangre que se encuentra circulando por el interior de los vasos
sanguineos.

Heridas: Es la pérdida de continuidad en las partes blandas del cuerpo, como
consecuencia de un trauma (golpe, herida, cortadura, raspon, etc.).

Primeros Auxilios: Cuidados inmediatos, adecuados y provisionales prestados a las
personas accidentadas o con enfermedad antes de ser atendidos en un centro
asistencial.

Quemadura: Lesiones causadas por agentes fisicos, quimicos y térmicos que lesionan la
piel y otros tejidos.

Servicio Médico de Apoyo Externo: Es la Unidad médica con mayor capacidad resolutiva
para atender una emergencia y/o accidente relacionado al trabajo.

Sintomatologia Covid19: Signos y sintomas relacionados al diagndstico de COVID-19,
tales como: sensacién de alza térmica o fiebre, dolor de garganta, tos seca, congestion
nasal o rinorrea (secrecién nasal), dolor abdominal, nduseas y diarrea; en los casos
moderados a graves puede presentarse falta de aire o dificultad para respirar,
desorientacién o confusion, dolor en el pecho, coloracion azul en los labios (cianosis),
entre otros.

6. RESPONSABILIDADES Y FUNCIONES

6.1 Residente de Obra.

Liderar el compromiso a la Politica del Sistema Integrado de Gestion.
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- Asignar los recursos financieros, materiales, humanos, necesarios y de apoyo para la
implementacion de este Plan de Respuesta ante Emergencias.

- Autorizar la realizaciéon de Simulacros de emergencias médicas y ambientales para
probar la eficacia del programa.

- Es el responsable de apoyar el procedimiento corporativo de Acciones Operativas en
Emergencias y Urgencias Médicas, para su puesta en prdctica y revisidon anual.

6.2 Supervisor SST:

6.2.1. CAPACITAR:

El Ingeniero de Seguridad del Consorcio Lacramarcal tiene la FUNCION de capacitar segun el
programa anual de capacitaciones presentado en el plan de SSOMA, a todo el personal de su
proyecto (Gerente de sitio, gestor de produccion, administrador, profesionales de calidad,
topdgrafos, vigilantes, visitas, etc.); también debe capacitar o dar soporte al PdR de las
subcontratistas para capacitar al (Residente de obra, administrador, capataz, operadores,
operarios, oficiales y peones).

El Supervisor SST tiene la RESPONSABILIDAD de: Preparar su material para realizar las
capacitaciones como: (videos tutoriales, PPT, y exdmenes).

EL Supervisor SST tiene la RESPONSABILIDAD de estudiar los Estandares de Seguridad, Salud y
Medio Ambiente del Consorcio Lacramarcal, procedimientos constructivos (PETs), instructivos
de equipos, instructivos de herramientas de poder, instructivos y fichas técnicas de EPP, fichas
técnicas de materiales peligrosos o quimicos peligrosos.

Para el personal del Consorcio Lacramarcaly subcontratistas, El Supervisor SST tiene la
RESPONSABILIDAD de dar la Induccidon General de SSOMA al personal nuevo, capacitar y
entrenar en los estandares para los trabajos considerados de Alto Riesgo por la ley y normativas
legales.

El Supervisor SST tiene la RESPONSABILIDAD de generar registros firmados en el formato
SS0.F0.01 (Registro de Induccién, Capacitacién, Entrenamiento y Simulacros de Emergencia).

6.2.2. AUDITAR

EL Supervisor SST tiene la FUNCION de realizar auditorias internas al Sistema de Gestién
Integrado de Seguridad, Salud y Medio Ambiente del Consorcio Lacramarcal y de las sus sub
contratistas en su proyecto de acuerdo al marco legal (Norma Técnica de Edificaciones G050
Seguridad Durante la Construccion y su Reglamento D.S 011 — 2019 -TR) donde debera generar
un informe de auditoria interna donde registre no conformidades, observacionesy se proponga
un Plan de Accion para levantar las No conformidades y observaciones. FM.SSO.PG.02-F2 Check
List de Auditorias Internas.

El Supervisor SST tiene la RESPONSABILIDAD de gestionar el lineamiento de los compromisos de
Politica de Seguridad, Salud Ocupacional y Medio Ambiente a través del cuadro de Objetivos y
Metas SSO.MA.01-F1.
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El Supervisor SST tiene la RESPONSABILIDAD de gestionar el lineamiento de Planeamiento para
la Identificacion de Peligros, Evaluacion y Control de Riesgos a través del IPERC que debe estar
actualizado a los procesos constructivos, publicado en las zonas de trabajo y contar con un
registro de difusion.

El Supervisor SST tiene la RESPONSABILIDAD de gestionar el lineamiento de auditoria referido a
Implementacion y Operaciéon donde tiene que llevar un control de archivo de registros de
capacitaciones tanto en fisico como en digital en la carpeta de capacitaciones de Sistema de
Gestion SSOMA. Gestionar el Lineamiento de auditoria referido al plan de respuesta a la
emergencia asegurandose que exista en su proyecto una estacién de emergencia implementada
y habilitada, ademas de haber formado su brigada de primeros auxilios, evacuacidn, lucha contra
incendios y atencién a derrames de quimicos peligrosos. Participacion y consulta donde tiene
gue haber formado el subcomité de su proyecto y haber designado al Supervisor de Seguridad,
donde ellos son los que aprueban de ahora en adelante todos los documentos propios del
proyecto como por ejemplo las actualizaciones del IPERC o actualizaciones del plan SSO y plan
de MA.

El Supervisor SST tiene la RESPONSABILIDAD de gestionar el lineamiento de auditoria referido a
Evaluacién Normativa con ello llevar un control de la normativa legal a través de la matriz de
requisitos legales que se encuentra en el sistema de gestion SSOMA. También se asegura que
los trabajadores hayan recibido el reglamento interno de Seguridad, Salud y Medio Ambiente;
debe asegurarse que los trabajadores que realicen trabajos de alto riesgo tengan sus
acreditaciones como personas competentes y conozcan cuales son las restricciones y alcances
gue menciona el reglamento

El Supervisor SST tiene la RESPONSABILIDAD de Gestionar el lineamiento de auditoria referido a
Control de informacion y documentos donde se asegura que todos los documentos de gestion
diaria se registren, se publiquen y se difundan como por ejemplo (ATS, Charlas de 5 minutos,
Procedimientos, IPERC, Planes, politica, Reglamentos. También debera dominar el sistema de
Gestion SSOMA

3. RECOMENDAR

El Supervisor SST tiene la FUNCION de recomendar los controles de Eliminacién, Sustitucién,
Ingenieria, Separacién, Administrativos y EPP para ello deberd estudiar los procedimientos
constructivos, estandares de Seguridad, Salud y Medio Ambiente del del Consorcio Lacramarcal,
las caracteristicas usos y funciones de los EPP especificos, buscar alternativas a través de
comparacion de equipos, herramientas manuales y de poder, tipos de barricadas, instrumentos
varios con nuevas tecnologias.

El Supervisor SST tiene la RESPONSABILIDAD de Gestionar el IPERC Base por proceso vy
asegurarse que los controles recomendados estén implementados en terreno por ello se debe
de asegurar de conciliar con el Gerente de Sitio y la administracion los controles recomendados,
asegurando el recurso y el presupuesto. También, debe de gestionar registro de Peligros Criticos
como (altura, excavaciones y zanjas, espacios confinados, trabajos en caliente, equipos mdéviles,
Izajes, energia) conocer sus riesgos criticos y recomendar los controles.

4. INSPECCIONAR

Pagina 7 de 37
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EL Supervisor SST tiene la FUNCION de inspeccionar de acuerdo al programa de Inspecciones
Anual, ademas inspeccionar los recursos utilizados para las actividades en los procesos del
proyecto como: Herramientas manuales y de poder, equipos moéviles y linea amarilla,
instalaciones basicas como: Eléctricas y sanitarias; oficinas, recursos y controles utilizados para
trabajos de alto riesgo (Altura, caliente, espacios confinados, electricidad, lzajes, equipos
moviles etc.), también inspeccionar los sistemas de respuesta a la emergencia como: Estaciones
de emergencia, kit anti derrames, extintores, tacos conos, sefializaciones, barricadas, etiquetas
de bloqueo, Inspeccionar posicionamiento y ergonomia, ruido, luz, generacién de polvo, manejo
de residuos sélidos y su disposicion.

El Supervisor SST tiene la RESPONSABILIDAD de gestionar las inspecciones una vez por semana
y acompaniar a su gerente de sitio a realizar su inspeccidon de acuerdo al programa del IBD,
también debe acompaiiar una vez por mes a una inspeccion del Sub Comité y debe de registrarla
en el formato de inspecciones.

El Supervisor SST tiene la RESPONSABILIDAD de gestionar las inspecciones (Actos y condiciones
subestandares) de nivel de riesgo bajo, estas se deben de registrar en los formatos de RACI y
tiene como responsabilidad realizar 2 diarias, 12 semanales y 24 al mes, estas deberan
registrarlas en el formulario del sistema vy filtrarlas solo para el control por cada proyecto.

El Supervisor SST tiene la RESPONSABILIDAD de gestionar los resultados acumulativos de los
RACI y realizar un plan de accién que se puedan controlar con campafnas mensuales como por
ejemplo (Campafia de cuidado de manos, campafia de uso adecuado de EPP, campafas de
Medio Ambiente, campafias de Salud Ocupacional).

6.3 Equipo de Brigadistas de Emergencia:
- Responsable de la prestacién de primeros auxilios a la victima.
- Conocer los recursos médicos y hospitalarios de apoyo para evacuacién de Emergencias.

- Realizar el seguimiento del transporte de la victima, cuando se hace necesario hasta su
destino final.

- Acudir en forma inmediata tras la comunicacidn de una situacidon de emergencia.

- Realizar la “valoracion de la escena”; aislamiento del drea de ocurrencia, realizar y/o
ayudar con los procedimientos de primeros auxilios a la victima bajo la direccion del
Lider de la Brigada de Emergencia o segln el caso.

- Solicitar la presencia del equipo de salud para la atencion / remocion de la victima.

- Conocer la ubicacion de la estacién de emergencia: botiquines, camillas y otros; asi
como, realizar inspecciones para garantizar reposicion y cambio de los insumos.

- Estar suficiente y permanentemente capacitados, entrenados y evaluados para afrontar
situaciones de emergencias.
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Las brigadas y sus funciones:

En cantera se elegiran a 4 trabajadores que desempeiiaran las funciones de brigadistas y que

formara

n en todo momento de las clasificaciones de las brigadas:

Integrantes

Esta constituida por 04 trabajadores que son del Consorcio Lacramar.

Distintivos

Se colocara un Stalker en el casco.

Clasificacion segun el caso

Brigada

Funcion

Brigada

de Evacuacion:

es:

Confeccionar el plan de evacuacion.

Sefialar con signos claros y observables, las vias de evacuacién interna y externa del
edificio y de sus alrededores.

Dar a conocer a sus companfieros las vias de escape y zonas seguras establecidas del
edificio.

Facilitar la movilizacién de las personas, en forma ordenada y rapida, a las zonas de
seguridad asignadas, evitando que se provoque el panico.

Asegurarse, que todas las personas estén siendo evacuadas, durante la emergencia.

En las zonas seguras asegurar la permanencia de las personas evacuados hasta que se
oriente lo contrario.

Realizar reuniones periddicas entre sus miembros y con los miembros del comité.

de Seguridad:

Funciones:

Velar por el cumplimiento de las normas de seguridad, en la empresa.

Prevenir e identificar nuevos riesgos en el piso.

Proteger los bienes de la empresa.

En caso de emergencia, permitir el acceso al edificio Unicamente de personal autorizado
y debidamente identificado.

Ayudar en la evacuacién de los trabajadores, mediante el cierre de calles,
acordonamiento de las zonas de seguridad, y de las salidas principales del edificio.
Retirar a los curiosos que constituyen, con frecuencia, el mayor problema para atender
a un herido.

Ayudar a mantener el orden, y prevenir los saqueos en la empresa.

Abriran o mantendrdn cerrada la puerta principal segin determinen las condiciones y
los criterios preestablecidos.

Pagina 9 de 37
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Brigada de Primeros Auxilios:
Funciones:

Programar actividades de capacitacién en la Institucién sobre primeros auxilios y
rescate.

Mejorar los recursos disponibles (camillas, férulas) para atender a los pacientes y
realizar operativos de rescate.

Velar por el adecuado mantenimiento del botiquin de cada aula y de un botiquin general
para la Institucion.

Asegurar que se informe a los especialistas en socorro de la comunidad, sobre las
victimas que se pueden presentar en determinado momento.

Ayudar a los pacientes a mantenerse optimistas y a aceptar la ayuda.

Evaluar al paciente fisicamente para programar el auxilio que convengay solicitar ayuda.
Contribuir en las operaciones de preparacion para el traslado de las personas afectadas,
al centro de atencién previsto.

De estas funciones, el coordinador decidird cudles las podran ejecutar los trabajadores y cudles

guedan
y grado

Brigada

bajo la responsabilidad de los especialistas de socorro, de acuerdo con su complejidad
de riesgo.

Contra amago de incendios:

Objetivos

Funcion

Prevenir el amago de incendios.

Capacitar a los trabajadores en materia de prevencion y extincién de amago de
incendios y de como actuar en estos casos.

Detectar peligros potenciales en la obra y sus alrededores.

Controlar el fuego cuando la situacién lo permita, (sin riesgos).

es:

Ofrecer charlas y campanfias divulgativas, en materia de prevencién y extincién de amago
de incendios, con los trabajadores.

Mejorar los recursos disponibles para extinguir el fuego.

Llevar a cabo, en forma periddica, diagndstico en la institucién sobre riegos y recursos,
tanto humanos como materiales, para la prevencion y la extincién de incendios.

Hacer uso de las técnicas y recursos que se tengan a disposicidn para extinguir el fuego.
Coordinar con los bomberos la preparacidn y extincién de incendios.

Verifican el nivel de dafios y probables necesidades.

Recorren las instalaciones de la Institucién para localizar al personal que no haya podido
evacuar debido a que fue herido o quedd atrapado.

Instalan un puesto de socorro donde se atenderan al personal que haya sufrido lesiones
y canalizardn medios en caso de evacuacioén a centros de salud.

Implantan un sistema de informacién para los padres de familia.
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6.4 Trabajadores:

- Cumplir las orientaciones e informaciones de prevencidn de accidente laboral.

- Comunicar a su lider inmediato cualquier alteracion de su estado de salud que pueda

influir en su seguridad y salud y/o del grupo expuesto.

- Comunicar al drea de SSOMA cualquier desviacién / disconformidad detectada en

relacién con el Plan de Respuesta ante Emergencias.

- Tiene responsabilidad de suministrar informacion clara, veraz sobre su estado de Salud.

- Participar en las capacitaciones de Seguridad y Salud Ocupacional, que organice la

empresa y cumplir con el tratamiento médico y de rehabilitacion que se le prescriba.

7. RECURSOS Y NIVELES DE RESPUESTA

7.1 Respuesta Primaria:

- BRIGADISTAS DE PRIMEROS AUXILIOS: Conformado por colaboradores de los diferentes

frentes de trabajo debidamente entrenados y capacitados en Primeros Auxilios.

- BRIGADISTAS DE SEGURIDAD: Conformado por colaboradores de los diferentes frentes
de trabajo debidamente entrenados y capacitados en velar por el cumplimiento de las

normas de seguridad de la empresa.

- BRIGADISTAS DE LUCHA CONTRA INCENDIO: Conformado por colaboradores de los
diferentes frentes de trabajo debidamente entrenados y capacitados en combatir

amagos de incendio en la empresa.

- BRIGADISTAS DE SISMO: Conformado por colaboradores de los diferentes frentes de
trabajo debidamente entrenados y capacitados en actuar en casos que ocurran sismos

en la empresa.

- BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS: Recursos para la atencién primaria de incidentes.

Panel de informacion:
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- Flujograma de respuesta en emergencias.
- Cddigos de colores de emergencias médicas.
- Directorio telefénico del personal de SSOMA.

7.2 Respuesta Secundaria:

- UNIDAD DE APOYO EXTERNO: Unidad movil de apoyo externo (Ambulancia o
Bomberos), que cumpla con las caracteristicas y equipamiento acorde a la normatividad

legal vigente, que

- Garantice atencién y traslado de Emergencia adecuados y con seguridad para la victima

a un centro de salud.
7.3 Respuesta Compleja:

Centros hospitalarios y Centros médicos especializados.

- Recursos necesarios para una atencidon médico-quirldrgica especializada en casos de

Emergencias, para determinar la gravedad y el tratamiento definitivo de la victima.

- Estos serdn evaluados y determinados por su complejidad acorde al tipo de Emergencia
por el Médico para garantizar una atencion y recuperacion adecuada para la victima.

1
1
1
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TrabajadoY que detecta | ’:’
un incidente/accidente | 3
V. b ———
1 y - - - - -
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8. SISTEMA DE COMUNICACION

De manera interna en el panel de emergencias existe un megafono con sirena que sirve
para alertar a la brigada de emergencia y al personal, asi mismo el personal SSOMA
contara con equipos de telefonia mdvil encargados de recibir el Ilamado de emergencia
y asumiran la coordinacion de la respuesta. El médico ocupacional recibe la informacién,
decidira si se requiere apoyo de ambulancia o bomberos.

8.1 Antes de la Emergencia y/o Simulacro:

El personal de la brigada de emergencia recibe la debida capacitacion para estar
preparados y saber actuar en caso de una emergencia real. Las emergencias
identificadas son:

Primeros auxilios.

Amagos de Incendios.

Fendmenos naturales (sismos, deslizamientos).
Seguridad.

o 0 oo

Asi mismo mantiene actualizada la lista de instituciones externas de apoyo de su
localidad (bomberos, centros de salud, policia, etc.).

Organiza un simulacro al afio como minimo para cada emergencia identificada vy
aplicable con la finalidad de poner en practica lo descrito en el plan de respuesta a
emergencias.

Supervisor SST, organiza la capacitacién a las brigadas para todas las emergencias
identificadas. Asi también verifica las condiciones de los equipos a ser empleados para
responder a una emergencia.

Pagina 13 de 37
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- Los brigadistas recibiran capacitacion en los siguientes temas:

a. Primeros auxilios:
Concepto de primeros auxilios.
Principios de actuacion en primeros auxilios.
Valoraciéon de estado del lesionado.
Evaluacién de signos vitales.
Manejo de vias aéreas.
Atencion de lesiones leves o0 menores.
Reanimacion cardiopulmonar.

Obstruccién de la via aérea: Maniobra de Heimlich. Ahogamiento.

b. Lucha contra incendios:
Teoria del fuego y explosiones.
Sustancias inflamables.
Tipos y seleccién de extintores portatiles y rodantes.
Uso correcto de extintores portatiles y rodantes.

Recomendaciones para el buen mantenimiento de los equipos contra

incendio.

c. Busqueday evacuacién:
Mantenimiento de las rutas de evacuacion.
Formas de evacuacion.
Evacuacion en caso de sismos.

d. Seguridad:

Velar por el cumplimiento de las normas de seguridad, en la empresa.

Prevenir e identificar nuevos riesgos en la empresa.
Proteger los bienes de la empresa.

- El prevencionista de Obra verifica las condiciones de seguridad para prevenir incidentes

que puedan ocurrir durante las situaciones de emergencia.

8.2 Durante una Emergencia y/o Simulacro:

- Supervisor SST, organiza la emergencia o simulacro segun lo establecido en el Plan de

Respuesta ante Emergencias.

- Los brigadistas actuan de acuerdo con lo establecido en el Plan de Respuesta ante

Emergencias.

- El personal en general comunica al brigadista mas cercano la presencia de una
emergencia médica o ambiental dentro del dmbito de su puesto de trabajo.
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Supervisor SST comunica a los miembros de la brigada la presencia de una emergencia
ya sea cuando esta ocurra fuera del horario laboral para dar facilidades de ingreso a
instituciones de apoyo.

PROCEDIMIENTO DE NOTIFICACION DE UNA EMERGENCIA

Proporcione la siguiente informacion:
1. Nombre, area y compafiia

2. Ubicacion y hora de la emergencia
3. Breve descripcion de la emergencia
4. La mejor ruta que se debe usar para llegar al lugar del accidente
5. Indique detalladamente si se ha producido
+ Lesiones Personales: Numero de personas hendas (si las hubiera) y en que
(‘(mdw‘:nm se encuentran
« Daios al Medio Ambiente: Para el caso de derrames: indicar cantidad y tipo de

derrame
« Daios a la Propiedad: En equipos (indicar el tipo de equipos involucrados), En
ncendios indicar tamafio del area afectada y malenal involucrado en la
emergencia
6. Numero telefonico del que llama

8.3 Después de una Emergencia y/o Simulacro:

Los brigadistas realizaran inspecciones de seguridad a las zonas afectadas para evaluar
posibles dafios ocasionados y a la vez elaboran la lista de verificaciéon de la emergencia
o simulacro.

El Supervisor SST, elabora el informe de emergencia o simulacro, identificando las No
conformidades, y el respectivo plan de accién.

El gerente revisa el informe para implementar la accion que permita implantar las
medidas correctivas a las causas de la emergencia y para el mejoramiento de los
respectivos planes.

9. RESPUESTA ANTE INCIDENTES

Ante la ocurrencia de un incidente, se deberd seguir con el PRAE.

La primera respuesta ante sucesos no deseados, como incidentes graves, que pongan
en peligro la vida de una persona y al brindar atencién de primeros auxilios; recuerde
siempre el principio: PRIMERO NO HACER DANO.

9.1 Principios Generales

Dar aviso pidiendo ayuda, brindando la informacion de cémo fue la cinematica del
accidente.

Ingresar si las condiciones son seguras para los rescatistas y el paciente.

Conserve la tranquilidad para actuar con serenidad y rapidez, esto da confianza al
lesionado y a sus acompafantes.
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Siempre la forma asistencial de atender a un paciente debe tener el criterio de manejo
del cédigo de colores, para asi evitar complicaciones.

Nunca trasladar sin haber inmovilizado al paciente.

Asegurar el traslado rapido de las victimas a un centro de salud con capacidad de
asistencias de mayor complejidad.

9.2 Hemorragias

Arterial, color rojo y salida intermitente.

Venosa, color mas oscuro y sale lentamente.

Internas - Tratamiento:

Las internas son de dificil observacion por lo que al presumir que existiera el paciente
debera ser trasladado a un hospital e internado de inmediato.

Externas - Tratamiento:

Presién directa (sobre la herida) con un pafio limpio.

Torniquete (debe ser la Ultima opcidn anotando la hora de inicio y soltando cada 10
minutos, para evitar mayores dafos al paciente), sélo en caso de que no se pueda
realizar presion directa ni digital.

Hemorragia nasal - Tratamiento:

Comprimir por 15 minutos, en area nasal.

Hemorragia de oido - Tratamiento: Traslado inmediato, pero inmovilizado.

D/C fractura de Base de Craneo.

9.3 Quemaduras

Por frio, calor o acidos:

Frio  :Agua atemperatura de ambiente.

Calor :Aguaatemperatura de ambiente.

Acidos : Abundante agua por 15 minutos a mds hasta que llegue personal de salud.
Clasificacién:

ler. Grado = Epidermis parte externa.

2do. Grado = Dermis, parte interna, ampollas.

3er. Grado = Piel calcinada, musculos, tejidos, etc.

Tratamiento:
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Nunca reviente las ampollas.

Aplique agua.

Lave con agua y jabdn (si se pudiera).

Cubra con gasa estéril y vendajes.

No aplicar cremas, tomate, lechuga, etc.

No despegue la ropa si fue adherida a la piel del paciente.
Lleve al paciente al médico.

9.4 Envenenamiento e Intoxicacion

Inhalacion = Via respiratoria.
Ingestion = Via bucal.
Contacto = A través de la piel.

Tratamiento:
Realizar la Evaluaciéon primaria y secundaria.

Realizar (Ventilacidon de rescate) hasta que llegue el personal de salud (paciente con

pérdida de conocimiento y pulso presente.
Oxigeno suplementario con mascarilla.
Traslado rapido a establecimiento mas cercano.

Todos los productos quimicos deben contar con MSDS, en tal sentido antes de tomar

accién sera necesario consultar la informacién de la hoja de seguridad del producto.

9.5 Atragantamiento

Sintomas:

Sensacion de ahogo.
Desesperacion.

Cianosis.

Pérdida del conocimiento.
Tratamiento:

Asegurar la libertad de las vias respiratorias. (Aflojar la ropa alrededor del cuello y
cintura; abrir la boca y liberar de aquello que la obstruya).

Definir la causa de la obstruccion y si es total (no entra nada de aire) o parcial (la
persona puede emitir algunos sonidos, por lo tanto, entra un poco de aire).

Dar confianza al paciente (indicarle que vamos a ayudarlo), si no estd inconsciente.

En caso de que la obstruccién sea parcial solo se pide que tosa hasta que el objeto
salga (NUNCA GOLPEAR LA ESPALDA).

Si la obstruccidn es total se debe aplicar la Maniobra de HEIMLICH.

Trasladar a un centro médico inmediatamente.

9.6 Electrocucion

Rescate: Evaluacion Primaria (A, B, C) y Secundaria (RPC)
Desconecte la energia general o desenchufe el equipo.

De no poder, aislese empleando calzado y guantes de goma.

Si el hombre estd pegado al cable, utilizar un palo seco y retirarlo.
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- Siqueda encima del cable, envolverle los pies con tela o ropa y jalarlo con un palo

seco, verificando que no jale el cable.

- Si puede, actie mds rdpido, cortando con un hacha aislada ambos lados del cable.
- Enalta tensidn, se debe cortar la energia en ambos sentidos y descargar la linea a

tierra.

- Siquedara suspendido a cierta altura, verificar que la caida no ocasione mas dafio

(colocar colchones, paja, manta).
9.7 Incrustaciones/Penetraciones

Heridas en general - Tratamiento:
- Nosaque el objeto incrustado.
- Detenga la hemorragia (compresa).
- Estabilice el objeto.
- Traslade.
- Monitorear signos vitales
- Objetos en el ojo - Tratamiento:
- Lave con abundante agua.

- Sino es posible sacar el objeto: Nunca retire un objeto incrustado; cubra ambos ojos e

inmovilice el objeto con vendas.
- Traslade al centro hospitalario.

9.8 Fracturas

- Serefiere a la rotura de uno o mas huesos de la persona, las fracturas pueden ser

abiertas o cerradas.
Sintomas:
- Equimosis en la zona afectada.
- Dolor intenso.
- Tumoracién o inflamacién en la zona afectada.
- Calor, la zona afectada se siente caliente.
- Deformidad de la zona.
- Perdida de la funcionalidad.
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9.9 Transporte De Heridos

9.10

No mover al paciente.

No intentar recolocar el miembro fracturado.

Inmovilizar la fractura en la posicidn en que se encuentra para evitar mayor dolor y
agravar la lesién, que incluya las articulaciones mas préximas.

Traslado rapido a centro asistencial mas cercano.

Reanimacion Cardio Pulmonar (Rcp)

Masaje cardiaco:

Se coloca al paciente sobre una superficie plana y dura, en decubito dorsal.

Se localiza el reborde costal siguiéndolo hasta encontrar la punta inferior del esterndn.
Una vez localizado se colocan dos dedos hacia arriba y posteriormente se coloca el taléon
de sumano con

los dedos levantados y la otra mano abrazdndola. Las compresiones deben ser con los
brazos rectos y en perpendicular al cuerpo del paciente.

Se realizan:

30 compresiones toracicas x 2 ventilaciones a un ritmo de 100 compresiones por minuto
hasta que aparezcan signos de circulacion.

Realizar los ciclos por minutos e inmediatamente evaluar pulso, si ain no hay pulso
continuar y al minuto volver a evaluar.

Si hay pulso continuar respiracion 2 cada 5 segundos por 1 minuto y volver a evaluar.

1 o 2 rescatistas es igual 30 compresiones y ventilaciones.

Respiracion artificial:

Evaluar signos vitales.

Si no estd consciente, no hay respiracion y no hay pulso, realizar:

Hiperextension de cabeza y cuello.

Apertura de cavidad bucal para verificar la presencia o no de cuerpo extrafios.
Administracion de oxigeno utilizando el equipo manual de ventilacidn, el cual tapa la
boca y nariz.

Posicion de Rescatado:

Una vez recuperado el pulso, la respiracion y liberada la via aérea, la persona afectada
debe ser colocada en posicion de recuperacion la cual consiste en colocar a la persona
de lado con una pierna flexionada para que no se regrese.

10. RESPUESTA ANTE INCENDIOS

Antes del incendio o explosion.

Se deberan considerar las siguientes consideraciones:

Instale las sefales de evacuacién y los puntos de reunion.

Todo el personal debe de identificar e interpretar rdpidamente las rutas de evacuacion
y los puntos de reunion.
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Mantener en todo momento el ordeny la limpieza en sus frentes de trabajo y no obstruir
las rutas de evacuacion.

Realizar simulacros de evacuacion en caso de incendio y/o explosidn.

Difundir el plan de emergencias al personal: Que hacer antes, durante y después de un
incendio y/o explosion?

Censar al personal por cuadrilla de trabajo de manera diaria.

Familiarizarse con la ubicacién de lineas y puntos de cortes de servicios bdsicos como:
electricidad, agua, cilindros de gases comprimidos, etc.

Instalar estaciones de emergencias y botiquines en los frentes de trabajo y en oficinas.

Instalaciones de oficinas de campo.

Todas las oficinas contaran con un extintor de 10Lb de CO2, instalado en su interior y
una unidad adicional similar de 09 kg. ubicada en la parte exterior de las instalaciones
(entrada).

El almacén u otras areas grandes ocupadas que tengan mas de 2.000 m.2 deberan tener
mas de 3 extintores de polvo quimico seco ABC de 09 kg de capacidad o extintor rodante
de 50 kg de polvo quimico seco ABC.

Areas de almacenamiento y abastecimiento de combustibles.

Veh

Sin importar el tamafio, todas las areas de mantenimiento donde se utilicen o
almacenen liquidos inflamables o combustibles deberadn tener un extintor de polvo
quimico seco ABC de 12 kg.

Las areas secundarias de almacenamiento de combustibles deberan contar con un
extintor de polvo quimico seco ABC de 9 kg.

iculos, Buses y Equipo movil.

Cada vehiculo deberd de contar con un extintor para amagar cualquier evento de
incendio.

Los vehiculos contardn con un extintor de PQS de 6 kg.

Durante un Incendio.

La persona que observa fuego o un amago de incendio debe de informar inmediatamente
el hecho, si se diera el caso de incendio debera de evaluar la situacion y si es posible
comenzara a extinguirlo utilizando los extintores del lugar, mirdndolo de frente y
combatiéndolo desde la base, si considera la situacion delicada dar la voz de alarma.

Pagina 20 de 37
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Informar al responsable de SSOMA proporcionando la siguiente informacion:

Area, equipo e involucrados.

Nivel de emergencia (nivel I, nivel Il, nivel Il).

Apoyo necesario (desconexion de la energia en el area, aislamiento de area, ayuda
externa).

Posibles causas del incendio.

Comportamiento del fuego de acuerdo con la velocidad y direccién del viento.

Es importante no cortar el enlace de comunicacidn hasta conocer toda esta informacion,
y si fuera posible se debe mantener la comunicacién para establecer coordinaciones
complementarias.

Recibida la notificacién del incendio, procurar que sea contenido por los recursos
personales y el equipo del sitio.

Proteger al personal y equipo previniendo la expansidn y confinando el incendio dentro
de los limites posibles, extinguiéndolo o dejandolo que se consuma.

Evaluar la situacién para determinar la causa, nivel y apoyo necesario.

Movilizar los recursos en el sitio.

Aislar las fuentes de combustibles del incendio, si es posible y seguro hacerlo.

Limpiar el drea eliminando o retirando las fuentes de ignicion.

Si se encuentra atrapado en el incendio, tratar de conservar la calma y si es posible
envolverse en mantas o toallas mojadas.

Si se encuentra inmerso en una nube de humo salir al ras del piso.

Evacuar el lugar sin entretenerse en recoger objetos personales ya que el tiempo es
vital.

Cerciorarse que no queden mas personas en el lugar.

Recuperar el control de la situacion, extinguiendo el mediante el uso de los extintores
del lugar o el apoyo externo de bomberos.

La utilizacion del extintor es de la siguiente manera:

o Rompa el precinto plastico de seguridad (basta con hacerlo girar en sentido

horario o antihorario y jalarlo).

o Retire el pin de seguridad.

o Coja la manguera de expulsién de polvo cerca al pitdn de salida, para evitar

chicoteo por presion.

o Ubiquese a unos 2-3 metros del fuego.

o Presione el gatillo superior, dirigiendo el chorro hacia la base del fuego.

o Dirija el chorro en forma de abanico, hasta extinguir por completo el fuego.
Luego de extinguido el fuego se debe tener presente que en el trabajo de extincién el
polvo realiza una labor de sofocacién, motivo por el cual quedan brasas y residuos que
quedan prendidas (calor) por lo que el personal debera de evitar acercarse a las brasas
para evitar quemarse por efecto de dichos residuos, debiendo también controlar la
posibilidad de reignicion.

Se dejara que el fuego se consuma en un lugar confinado si es que no se puede eliminar
la fuente.

Controlado el incidente, iniciar limpieza.

Retorno seguro a las operaciones normales.

Realizar la investigacién, encontrar la causa y aplicar las acciones preventivas y/o
correctivas.

Después:
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Ningun trabajador ingresara o retornara al lugar del siniestro, hasta que el Coordinador
de Seguridad de Emergencias lo hay autorizado.

residuos generados por el incendio y por sus actividades de respuesta seran manejados
acuerdo con el tipo de residuo resultante: en el caso de tener cenizas estas seran

dispuestas como residuo peligroso para su posterior disposicidn final. En el caso de contar
con residuos peligrosos que no se hayan transformado en cenizas seran almacenados
temporalmente para su posterior evacuacidn y disposicion final en un relleno de seguridad.

12. RESPUESTA ANTE SISMOS

Cua

En primera instancia se debe identificar las zonas de seguridad dentro de las
instalaciones de las oficinas y edificio; ademds del entrenamiento al personal en las
medidas a tomar en casos de sismo.

Se debera conocer el modo de evacuacion especifico, para eso se cuenta con un plano
de evacuacién de oficinas.

Todo trabajador debera de haber recibido una instruccion basica sobre las acciones a
tomar en casos de sismo.

ndo ocurra el sismo

Dirigirse a un area segura mas cercana.

Si estd en alguna oficina ubicarse en zonas seguras, como columnas y/o vigas de
concreto, estas zonas generalmente se encuentran identificadas con la letra S en fondo
verde.

Si estd en el area de patio ubicarse en alguna zona abierta alejado de instalaciones altas.
Apartarse de Estantes y objetos altos que puedan caerse.

Apartese de ventanas y vidrios.

Proteja su cabeza con los brazos.

Use la salida mas segura y cercana posible.

Consideraciones adicionales

No cierre las puertas con llave.

Instruya a otros a mantener la calma.

Ayude a otros en la medida de lo posible.

No se detenga a recoger y/o llevar cosas personales.

No corra.

Dirijase al punto de reunidon mas cercano.

Terminado el sismo se efectuara una revision completa de las instalaciones del edificio.
Ademas de estar estrictamente prohibido fumar no debe de ocasionar chispas pues
podria haber fugas de gas y generar una explosién.

Informe sobre la situacion.

12. RESPUESTA ANTE INCIDENTES AMBIENTALES

En

respuesta ante incidentes ambientales producto de una explosiéon o incendio, se

respondera segun los lineamientos antes mencionados.

An

tes de la emergencia ambiental
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Las emergencias de cardcter ambiental como derrames, severa contaminacién de
suelos por hidrocarburos, entre otros, serdn abordadas por el personal de rescate y
los especialistas ambientales de proyecto que determinaran las medidas de control
inmediatas, la mitigacion del impacto y las posteriores remediaciones que
correspondan.

La brigada de emergencia y trabajadores capacitados para la contencién de
derrames contard con la instruccion y los elementos necesarios para un primer
ataque a la emergencia ambiental.

Todo derrame, sin importar el volumen, debe ser informado al area de SSOMA como
Incidente Ambiental.

Se debe asegurar los siguientes requisitos:

a) Requisitos de personal

Se requiere que todo trabajador que manipule un producto peligroso reciba la
informacién y entrenamiento adecuado y pertinente para responder ante algun
eventual derrame de las sustancias peligrosas con las cuales trabaja en este
proyecto.

Todo el personal es entrenado en el contenido de respuesta de derrame
especificado en la Hoja MSDS del producto quimico, mediante difusiones en las
charlas diarias o capacitaciones especificas. Todo empleado debe conocer los
procedimientos del plan de respuesta ante emergencia y que hacer en caso del
evento de un derrame.

b) Kit Antiderrame

El kit antiderrame es el elemento que contiene los materiales necesarios para
responder ante un derrame de sustancias peligrosas en primera instancia. Se
ubicard en cada area operativa donde exista un equipo/vehiculo que funcione en
base a gasolina o Diesel (Petrdleo); asi mismo, se ubicara de tal manera que no
interfiera con las actividades del lugar ni se obstruya el acceso al Kit antiderrame por
la acumulacién de materiales u objetos delante del mismo. Debe mantenerse limpio
y completo con los materiales requeridos.

Elementos del Kit antiderrame
Un kit antiderrame tipico debe contener los siguientes elementos como minimo:
e 1 pico.
e 1 pala.
e 5 bolsas plasticas negras.
® 3 salchichas absorbentes.
e 10 Pafios absorbentes.
¢ 1 Kilos de trapo industrial.
e 50 Metros de cinta de seguridad.
e 2 Pares de guantes de nitrilo.
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2 Trajes tyvek.
2 Mascarillas descartables o Respirador de doble via.

Donde se utilicen productos quimicos liquidos, y/o hidrocarburos, debe de haber

sistemas de contencién (Bandejas) estratégicamente ubicados.

Durante la emergencia ambiental

Procedimientos en caso de derrame de sustancias peligrosas:

El procedimiento solo aplica para derrames menores de 50 galones,
correspondiendo a materiales o residuos peligrosos. Para incidentes de
derrames significativos (igual o mayor a 50 galones), debe realizarse con la
participacién de Equipo de Rescate externo.
La persona que detecte o se encuentre con un derrame de alguna sustancia
quimica o detecte una emanacidon de gas informara inmediatamente al
capataz, supervisor o a la persona encargada del area.
El capataz, supervisor o a la persona encargada del area visitara el drea y
cotejara cudl es la situaciéon, procediendo a identificar la sustancia y utilizara el
MSDS para conocer los riesgos asociados a esta. Mientras se procedera con la
activacion de su plan de respuesta ante emergencia para estos casos
Se implementard y comunicara a su personal los procedimientos y requisitos
para un adecuado y seguro manejo, asi como una adecuada respuesta a
derrames de productos peligrosos.
Todo elemento liquido que se haya derramado serd limpiado con los
elementos del kit antiderrame.
Todo tipo de derrame que involucre una sustancia peligrosa debe ser
notificado inmediatamente al supervisor del drea el cual notificard al Area de
SSOMA.
La brigada de emergencia y/o trabajadores designados en limpieza de
derrame, seran los Unicos que puedan acceder al drea a realizar la limpieza del
derrame. Se debe tener un registro de la capacitacion dada a estos
trabajadores.
Si la emergencia es la emanacidn o escape de un gas peligroso, el supervisor o
a la persona encargada solicitard el desalojo del drea y notificard sobre la
situacion al area de SSOMA vy la Brigada de Emergencia:
a. Si las condiciones son seguras se debe proceder a cerrar la valvula del
tanque o cilindro de gas.
b.Si el escape de gas es dentro de un caseta se deberd mejorar la
ventilacién, encendiendo los extractores o abriendo puertas y ventanas.
c. Si es posible y seguro se debera remover el cilindro o envase que
contiene el gas fuera del edificio a un area segura y controlada.
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Las labores de limpieza del derrame se consideran como completas hasta
haber dispuesto adecuadamente de todos los desechos y materiales
inservibles. Todos los desechos y material inservible (ej.: tierra contaminada,
EPPs usados) deben ser recogidos y conducidos al cilindro correspondiente a
residuos peligrosos.

Métodos de contencion:

Absorcién: Utiliza un material absorbente para retener liquidos o gases, pero
al mojarse con el material absorbido aumenta su volumen, se hincha.

Cubrir: Reduce la dispersién de sdlidos, liquidos y vapores emitidos de sdlidos
o liquidos.

Diluciéon: Reduce la concentracidn, pero agregando agua aumenta su volumen
y movilidad.

Dispersion: Utiliza un rocio fino de agua para romper gases y vapores. Los gases
y vapores inflamables pueden reducir la concentracidn de su limite bajo de
explosividad utilizando este método. Los gases solubles en agua pueden ser
“tumbados” por solucién con neblina de agua y ser diluidos.

Desviacion: Dirigir el flujo lejos de una fuente de contaminacion.

Cubiertas fisicas: Utiliza una hoja de plastico o una capa de arcilla sobre el
material derramado para contener la liberacion de vapores.

Parcheado y taponeado: Con materiales compatibles se puede detener una
fuga de un tambor o tanque, puede usarse para el control de sélidos, liquidos
y gases.

Supresién de vapores: Reduce los vapores provenientes de derrames volatiles
usando dispersidn, capas de espuma o cubiertas fisicas.

Después de la emergencia ambiental

Descontaminacion:
La seleccién del método de Descontaminacion se debe basar en el tipo de
producto peligroso involucrado y en la proteccién con que deba trabajar el

personal en el drea de descontaminacion.

También es importante que el personal que realiza esta funcidon tenga

entrenamiento y dispongan de la proteccién requerida. Toda la ropa y equipo

contaminado debe ser juntado para su desecho o para proceder a su

descontaminacién mas profunda.
La brigada realizard la descontaminacién del suelo pudiendo colaborar otros

trabajadores si es que hubiesen sido debidamente capacitados.
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Nota: un incidente ambiental puede ser: Un resultado de monitoreos ambientales por

encima del limite aceptado y derrames de materiales peligrosos mayores a 50 galones.

13. RESPUESTA ANTE EMERGENCIA DE TRANSITO

Durante un accidente de transito

En caso de accidente de transito, verifique su entorno, el estado de salud de Ud. Mismo
y los pasajeros, si puede maniobrar el vehiculo, estacidonelo en un drea activando las
luces de peligro, colocando conos o triangulos reflectantes de seguridad a 10 metros
adelante y detrds del vehiculo, asegurese que no se tiene personas con lesiones.

Si existe accidente personal fuera o dentro de la obra ocasionado por vehiculos de
terceros, proveedores, visitas o linea de mando, se debe de evaluar al accidentado, si
estd dentro de la pista de la avenida, proteger al accidentado con sefializacion, si el
personal puede moverse, indicarle que se debe de colocar en zona segura, si el personal
no puede moverse consciente o inconsciente, llamar a los bomberos para su atencidn.

Si la vida de la persona esta en riesgo, se puede asistir en primeros auxilios hasta la
llegada de los bomberos.

Si el personal puede moverse, se debe de llevar con un taxi o vehiculo de la linea de
mando hacia el centro médico mas cercano.

Después de un accidente de transito

Sélo el personal debidamente capacitado y entrenado podra brindar los primeros
auxilios.

El drea sera delimitada para control del personal y la evacuacién.

Retirar del vehiculo al personal lesionado sélo en caso de existir la posibilidad de
explosiones, incendios o la existencia de ambientes contaminados en el vehiculo.

Si el vehiculo se incendia, se debe ayudar a salir a los ocupantes y alejarse del vehiculo.
Si el vehiculo esta en llamas y la gente no puede salir, debe usarse extintores o agua
para controlar el fuego. Apague a las personas con una prenda grande o frazada por
sofocacidn, colocandolos tendidos en el piso.

Si alguien estda aprisionado debajo del vehiculo, no intente sacarlo, a menos que haya
suficientes personas con fuerza para hacerlo. Preocupese que no haya otras personas
aprisionadas en otro costado del vehiculo, antes de efectuar cualquier movimiento.
Ante la presencia de posible lesién de columna, no debe moverse de la posicion original
a las victimas, en especial si no sabe cdmo hacerlo, pues puede empeorar la situacion.



o

CONSORCIO
LACRAMARCA

coDIG SSO.PL.O1
o: 00
PLAN DE RESPUESTA ANTE EMERGENCIAS REVISION: | 15/06/2022
FECHA:

Dependiendo de la gravedad, se procedera a derivar a los accidentados a centros de
salud cercanos, previa estabilizacion.

Que los vehiculos implicados hayan sido retirados quedando totalmente restablecida la
circulacion y que la parte de la via donde ocurrié el accidente quede totalmente limpia
y exenta de objetos.

15. RESPUESTA ANTE DESCARGA ELECTRICA, ELECTROCUSION

Antes de la emergencia
Instale las sefiales de evacuacién y los puntos de reunién.

Todo el personal debe de identificar e interpretar rdpidamente las rutas de evacuacion
y los puntos de reunion.

Mantener en todo momento el ordeny la limpieza en sus frentes de trabajo y no obstruir
las rutas de evacuacion.

Realizar simulacros de evacuacion en caso de descargas eléctricas (Electrocucién).

Difundir el plan de respuesta ante emergencias al personal: Que hacer antes, durante y
después de una descarga eléctrica (Electrocucién).

Siga las pautas de prevencion de riesgos descritas en matrices identificacion de los
peligros y evaluacion de los riesgos segun su actividad.

Cumpla con lo indicado en los procedimientos, instructivos y buenas practicas de
trabajo.

Verifique periddicamente los implementos del sistema de respuesta a emergencias,
tales como botiquines, extintores, y kit de emergencia.

Inspeccionar todo equipo, cables, accesorios, etc. de instalaciones eléctricas con el fin
que hacer uso de los que se encuentran en buen estado y descartar aquellos que se
encuentran defectuosos.

Durante el accidente con lesion

a) Respuesta ante emergencias médicas

= Se debe realizar la comunicacién inmediata ante cualquier situaciéon de
emergencia médica con el fin que el personal de la brigada de emergencia
y entidades externas (de acuerdo a la criticidad) puedan brindar los
primeros auxilios al personal accidentado teniendo en cuenta los protocolos
para atencion medica prehospitalaria.

= La primera respuesta ante sucesos no deseados que pongan en peligro la
vida de una persona debe realizarse sin ocasionar mayor dafio.

b) Principios generales
= Conservar la calma y actuar rapidamente.

= Delimitar el area.
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d)

Examen general del lugar y estado de la victima (inundaciones,
electrocucidn, fracturas, hemorragias, etc.)

Maneje a la victima con suavidad y precaucion.

Tranquilizar al accidentado dandole animo (si estd consciente); nunca
abandonarlo.

Dar aviso pidiendo ayuda (responsabilizar a una persona por su hombre)
indicando la mayor cantidad de informacidn.

No retire al accidentado a menos que su vida esté en peligro (incendios,
electrocucion).

El control de hemorragias y la respiracidn tienen prioridad.
Si hay pérdida de conocimiento no dar de beber liquidos jamas.
Cubra al herido para que no se enfrie.

De tener las condiciones para trasladarlo, hacerlo cuidadosamente
(inmovilizacién, camilla rigida, etc.)

Tome datos de los hechos y novedades.

Quemaduras

Por frio, calor o acidos.

Tratamiento:

Frio = agua
Calor =agua
Acidos = Consulte con la MSDS de usarse abundante agua por 15 min.

Clasificacion:

ler. Grado = Epidermis, parte externa.
2do. Grado = Dermis, parte interna, ampollas.

3er. Grado = Piel calcinada, musculos, tejidos, etc.

Tratamiento:

Nunca reviente las ampollas.

Aplique agua.

Lave con agua y jabdn (si se pudiera).
Cubra con gasa estéril y vendajes.

No aplicar cremas, tomate, lechuga, etc.

Lleve al paciente al médico.

Electrocucion

Rescate:
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Desconecte la energia general o desenchufe el equipo.
De no poder, aislese empleando calzado y guantes dieléctricos.

Verificar que en la zona no exista fuentes de descarga de energia como
agua, cables energizados, estructuras metdlicas energizadas, etc.

Si el hombre esta pegado al cable, utilice un palo seco y retirelo.
Mantenga equipos con metal alejados del area de electrocucién.

Verifique que no cuenta con nada metalico en sus bolsillos o que lleve
puesto, como llaves, monedas, teléfono, relojes, correa, etc. Deberd de
despojarse de estos materiales.

Si queda encima del cable, trate de jalar por ambos lados del cuerpo, en
caso de no poder, envuélvale los pies con tela o ropa y jalarlo con un palo
seco, verificando que no arrastre el cable.

Si puede actue mas rapido, cortando con un hacha aislada ambos lados del
cable.

En alta tensidn, se debe cortar la energia en ambos sentidos (fusibles) y
descargar la linea a tierra.

Si quedara suspendido a cierta altura, verificar que la caida no ocasione mas
dafio (colocar colchones, paja, mantas, etc.).

RCP

Después de la emergencia:

Después de ocurrido una electrocucidn, los supervisores de darea y el
personal de seguridad apostado en las diferentes dreas de trabajo, estaran
a cargo de informar, coordinar y controlar todo lo relacionado con la
emergencia: Lesionados, fuente origen, estabilidad o gravedad del
afectado. En aquellos sectores donde no exista seguridad asignada, el
control de entrada y salida de las dreas serd establecido por el supervisor
del lugar.

Se activara el Comité de Emergencia y direccionard los recursos y acciones
hacia las dreas mads afectadas, puntos conflictivos, de acuerdo con la
evaluacién de la informacién entrante y al desarrollo de la situacién en
relacidn con la extensién del dafio y lesiones.

Llevar al personal afectado lo mas pronto posible a un médico.

16. RESPUESTA ANTE CONTACTO, INHALACION y/o INGESTION DE SUSTANCIAS NOCIVAS.

Antes de la Emergencia

Capacitar al personal respecto al manejo de materiales
peligrosos/productos quimicos.

Colocar rotulados a los envases de los productos quimicos o materiales
peligrosos, para su identificacion.
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Mantener en los puntos de trabajo con materiales peligrosos o productos
guimicos, las hojas MSDS “Hojas de Seguridad de los productos quimicos”.

Durante la Emergencia

Comunicar al area de SSOMA sobre el accidente.

No botar restos del quimico que afectd al colaborador para su posterior
analisis.

Se debe de conocer los procedimientos en caso de emergencia por cada
producto que estan en las Hojas de Seguridad MSDS, no todos tienen el
mismo tratamiento, en el caso de ingestion, algunos indican No inducir al
vomito, otros: No ingerir agua, etc.

Si existe contacto, el colaborador no debera tratar de curarse por si solo,
rascarse o tratar de cubrirlo con algin elemento que dafie mas la piel. Si es
necesario ducharse y eliminar la ropa.

En el caso de inhalacion, se debe ventilar el lugar si ésta se mantiene
cerrado, si no procede, retirar al colaborador el lugar para una mejor
oxigenacion.

Al momento de ser evacuado a la estacion médica cercana, se debera llevar
la hoja de seguridad del quimico para ser evaluado por los médicos de
turno.

Después de la Emergencia

Realizar la investigacion del evento ocurrido, para determinar el andlisis de
riesgo y los controles.

Difundir a todo el personal el evento en el menor tiempo posible después
de lo ocurrido.

Realizar una inspeccion inopinada de los productos quimicos y materiales
peligrosos en obra.

Retroalimentar al personal sobre el manejo de materiales peligrosos y
productos quimicos.

17. RESPUESTA ANTE DERRUMBE DE EXCAVACIONES.

Antes de la Emergencia

Capacitar al personal respecto a trabajos en excavaciones y zanjas.

Implementar controles de ingenieria o administrativos el sostenimiento de
taludes.

Verificacién del area de trabajo por un ingeniero civil colegiado.

Implementar controles para el ingreso y salida de la excavacién o de la zanja.
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Implementar al personal sistemas de ubicacién rdpida o lineas de rescate
para casos de derrumbes.

Implementar vigias u observadores en los puntos de trabajos de
excavaciones profundas.

Durante la Emergencia

Comunicar al 4rea de SSOMA y PRODUCCION sobre el derrumbe.

Avisar a la brigada y proceder a la actuacién ante una emergencia
trasladando al punto los recursos necesarios (Botiquines, camillas, etc.).

Segun el caso y tomando en cuenta la ubicacidén exacta de los trabajadores
atrapados en un derrumbe, apoyarse con equipos mecanicos para su
rescate.

Sefializar el drea de trabajo y retirar al personal ajeno a las operaciones de
rescate.

De ser necesario llamar a los contactos de apoyo externo, tales como:
Bomberos, PNP, etc.

Después de la Emergencia

Realizar la investigacion del evento ocurrido, para determinar el analisis de
riesgo y los controles.

Difundir a todo el personal el evento en el menor tiempo posible después
de lo ocurrido.

Llevar a las personas afectadas a un centro de Salud especializado para su
revision general.

Retroalimentar al personal sobre trabajos en excavaciones y/o zanjas y los
métodos de estibamiento.

18. RESPUESTA ANTE CONFLICTOS SOCIALES

Se considera que las actividades del proyecto podrian establecer algunas situaciones de
conflictos con algunos vecinos los cuales podria afectar el desarrollo normal de las
actividades del Proyecto, para estos casos el proyecto cuenta con un area de Gestidn Social
quienes lo atenderdn segun sus procedimientos.

Directivas de accion:

Procedimiento preventivo

Realizar las coordinaciones con las autoridades locales y los vecinos de manera que
no se vean afectadas el desarrollo de las actividades ni la infraestructura del
proyecto.

Pagina 31 de 37



o

CONSORCIO
LACRAMARCA

PLAN DE RESPUESTA ANTE EMERGENCIAS

coDIG
0:
REVISION:

FECHA:

SSO.PL.01
00
15/06/2022

Pagina 32 de 37

Establecer los mecanismos de comunicacién permanente entre las autoridades

locales y los propios vecinos, manteniendo en didlogo abierto.

Procedimiento de accion (durante el evento)

Comunicar sobre el inicio de la anormalidad (Reclamos) al area de Gestidn Social.

Comunicar a las areas internas de empresa y externas de soporte. Si la poblacién se
presenta en el ingreso del proyecto, se debera de generar un proceso de contencion
con el personal de vigilancia, mientras se hace la comunicacién a los efectivos

policiales para el control y el orden de la poblacidn.

El personal de obra (Ingenieros de campo, personal obrero, personal subcontratista
y visitantes), deberan de mantener la calma para evitar desorden o miedo entre el

personal.

Se mantendrd la comunicacidn con el personal del proyecto ante la necesidad de

evacuar el proyecto por una situacion de riesgo.

Ubicar a todo el personal en los puntos de reunion.

Procedimiento de evaluacion (Después del evento)

Mantener al personal en las dreas dentro y/o fuera de las dreas de trabajos segun

las indicaciones del drea de Gestién Social.

20. REGISTROS

- BC. SSOMA.FO14 Informe Final de Simulacro.

- BC.SSOMA.FO13 Acta de Constitucion de la Brigada de Emergencia.
- BC.SSOMA.FO12 Solicitud Voluntaria de Conformacion de la Brigada de Emergencia.

21. ANEXOS
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Anexo 1 — Brigadas de Emergencia

1.1 BRIGADA DE EVACUACION

Jefe de Brigada: Residente de obra
Brigadista: Supervisor de produccion

1.2 BRIGADA DE LUCHA Y PREVENCION DE INCENDIO

Jefe de Brigada: Supervisor de Produccion
Brigadista: Supervisor SST

1.3 BRIGADA DE PRIMEROS AUXILIOS

Jefe de Brigada: Supervisor de Produccion
Brigadista: Supervisor de Calidad

1.4 BRIGADA DE SEGURIDAD

Jefe de Brigada: Supervisor de produccién
Brigadista: Supervisor SST
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ANEXO 2
DIRECTORIO DE TELEFONOS DE EMERGENCIA

En caso de presentarse una emergencia, llamar a los siguientes nimeros de acuerdo con la
concurrencia:

AMBULANCIAS NUMEROS

CLINICA SAN PEDRO 043-581108

CLINICA ROBLES (043) 322453
R I

Compaiiia Bomberos Salvadora Chimbote 33 (043) 341569

Compafiia de Bomberos Voluntarios Cmdt. Ismael Pomar 043) 313333

Iturrino B — 107 Nv. Chimbote

HOSPITAL REGIONAL ELEAZAR GUZMAN BARRON - NUEVO (043) 311608
CHIMBOTE

HOSPITAL LA CALETA — CHIMBOTE

POSTA CAMBIO PUENTE

SERVICIO DE EMERGENCIA — PNP

SEINCRI - CHIMBOTE

DEPROVE CHIMBOTE

COMISARIA CHIMBOTE

FALTA DE AGUA ATENCION 24 HORAS

FALTA DE FLUIDO ELECTRICO

SUB GERENCIA DE DEFENSA CIVIL NV CHIMBOTE

DEFENSA CIVIL CHIMBOTE

Central de Emergencias

SERENAZGO CHIMBOTE

(043) 322281

(043) 324988

105
(043) 325192
(043) 469518

(043) 323380

(043) 325 /943 678 248

(043) 496012
(043) 315 756
(043) 321331

115

(043) 353425
994 083 895
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ANEXO 3

BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS

El contenido minimo del Botiquin de Primeros Auxilios, de acuerdo con las disposiciones de

seguridad y salud en los lugares de trabajo, debera ser el siguiente:

MEDICAMENTOS BASICOS

Alcohol (120 ml)

Agua Oxigenada (60 ml)

Tintura de arnica (30 ml)

Alcohol yodado (30 ml)

Cinta adhesiva médica 1” x 9.1 m (1 rollo)

IMPLEMENTOS Y UTENSILIOS ‘

Esparadrapo hipoalergénico (1.8 m x 2.5 cm)

Algodén Hidrofilo (25 gr)

Curitas (5 unidades)

Vendas de 2” x 5 yardas (1 rollo)

Gasa aséptica (1 m x 10 cm)

Tijera de punta roma

Guantes quirurgicos de latex (1 par)

Anexo 4 - RELACION DE EXTINTORES PORTATILES

Vencimiento

de Recarga Ubicacion
01A | cCo2 09 kg | 2023 ENE PANEL DE EMERGENCIA
02A PQS 6 kg 2023 ENE OFICINAS ADMINISTRATIVA
2023 ENE
03A| cCO2 06 kg COMEDOR
04A |  PQS 06 kg | 2023 ENE ALMACEN 1
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